Bdrja tavla i orientering for Sjovalla FK

Kul att du ar intresserad av att tavla!

Nyckeln till att tavla i orientering &r Eventor (https://eventor.orientering.se/ ). Vill du anmala dig i
forvag till en tavling (behdvs inte for alla klasser, se nedan) behéver du ett konto, |ds har:
http://idrottonline.se/SjovallaFK-Orientering/Information/Tavlingsanmalan. Mail angaende
inloggning till Eventor har avsandare noreply@idrottonline.se — bra att komma ihdg om man ska soka
efter inloggningsuppgifter i mailboxen.

For att uppmuntra till att vara med pa tavling delar Sjovalla ut medaljer ndr man sprungit sin forsta
tavling och forsta tavling i tavlingsklass, las mer har: http://idrottonline.se/SjovallaFK-
Orientering/Information/Orienteringsmarken

Ca en gang per ar under varen kor vi en traningstavling dar vi berdttar om hur man gor pa en tavling
och trénar pa att tex starta, se traningsschemat!

Hitta en tavling

Se veckobrevet for tips om tavlingar som manga i klubben kommer aka pa. Du kan dven titta i
Tavlingskalendern pa Eventor, lds mer har om hur du filtrerar: http://idrottonline.se/SjovallaFK-
Orientering/Information/Tavlingsanmalan

Under varen ligger de flesta tavlingar i mars-april, men dven senare i maj finns det tavlingar for
ungdomar i Goteborgsomradet: Varserien. Dessa ar jattebra att borja med da det &r lite mindre
tavlingar, det sma avstand och de brukar ga i omraden med mycket stigar sa banorna &r oftast nagot
enklare dn vanligt. For att hitta varserie-tavlingar i Eventor maste du kryssa i att du vill inkludera
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"nartavlingar
Under sommaren finns det flerdagarstavlingar runtom i Sverige dar man ofta campar.

Under hosten ligger tavlingarna samlat kring september, med boérjan mitten av Augusti. Det ar flera
DM-tavlingar, distriktsmasterskap, men de funkar som vanliga tavlingar sa det ar bara att anmala sig.
Det ligger dven nagra roliga stafetter under hosten.

Det finns olika typer av tavlingar, Langdistans eller Medeldistans ar det vanliga. Sprint ar kortare
banor, i park eller bebyggelse. Ibland ordnas stafetter (tidigare kallat budkavle), dvs tavling i lag. Da
springer man efter varandra och lamnar 6ver till ndsta person genom att ge honom/henne en karta
som man far vid vaxlingen. P4 ungdomsbanor ar det ofta en stracka dar man kan springa flera
personer parallellt. D& kan man antingen springa tillsammans eller sa springer man var och en for sig
och da ar det den som kommer forst i mal som vaxlar till ndsta |6pare. Detta for att uppmuntra fler
att vara med! Las mer har om olika tavlingsformer:
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsformerochdiscipliner/

Vilken klass ska jag anmala mig till?

Forsta gangen man tavlar kan det vara klokt att testa en U1 eller U2 bana. U1 har gron svarighet (som
banorna i Ingers grupp) och U2 har vit svarighet (ungefar som traningarna i vit-gul grupp). Pa dessa
far man ha en vuxen med sig som hjalper till ("skuggar”) eller springa tillsammans med en kompis.
Dessa klasser kan alla ungdomar springa oavsett alder och man kan antingen anmala sig i forvag eller
anmala sig pa plats pa tavlingen.
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Nar man kanner sig sdkrare i skogen ger man sig pa tavlingsklasserna som borjar pa H eller D. For
Damer/tjejer borjar klasserna pa D, tex D10 for tjejer som &r 9-10 ar gamla (under 2017 de som é&r
fodda 2007 och senare) samt klasser som borjar pa H fér Herrar/killar, tex H12 for killar som &r 11-12
ar gamla (under 2017 for de som ar fédda 2005 och 2006). Dessa ar tavlingsklasser och man springer
ensam. Man maste anmala sig till dessa i férvag och far en fast starttid, se langre ned. Det finns dven
klasser som har tillagget “K”, tex D12K. Dessa ar nagot kortare och lattare dn de klasser utan ”"K”,
men ar fortfarande tavlingsklasser.

Pa tavlingar brukar det ocksa finnas féljande klasser som man kan anmala sig till pa plats (leta efter
”Direktanmalan” pa arenan).

Inskolning: Enkel bana for yngre barn dar man har mamma eller pappa med sig och far hjalp av glada
och ledsna gubbar pa skyltar langs vagen for att se om man sprungit ratt.

Miniknat: For minsta smasyskonen, snitslad bana och pris till alla. Denna brukar ha en separat
anmalningsplats, start och mal, leta efter skyltar till ”Miniknat”.

Oppen Motion (OM). Har finns banor att testa pa for vuxna med olika lingd och svarighet. Har man
inte orienterat férut kan man ta en OM1 (vit, ungefir som barnens banor), men har man lite
kunskaper med sig fran skolorienteringen férr i tiden kan man ga direkt pa en OM3 (gul) eller om
man ar kaxig OMS5 (orange)... Frdga om hjilp vid Direktanmalan eller I4s mer hér:
http://www.orientering.se/sa-funkar-orientering/. Pa denna lank kan man &ven ldsa om karttecken
och kontrollangivelser mm. For att springa en OM-bana behdver man inte vara medlem i en klubb
("Klubbl6s”), man betalar da pa plats. Ibland finns det dven vuxenbanor pa traningen att testa pa for
att frascha upp kunskaperna, passa pa!

For att satta banorna i relation till varandra sa brukar féljande vara ungefar samma langd och
svarighet: U2, H/D10, H/D12K, OM1

Kladsel och utrustning
Packlista:

e Traningsklader (krav pa langa byxor/tights!)

e Vattenflaska

e Sportident-pinne, har man ingen kan man hyra en ndr man anmaler sig pa plats pa tavlingen.
Denna lamnas tillbaka vid malgang. Vill du kdpa en Sportident-pinne eller vill veta mer klicka
har: http://idrottonline.se/SjovallaFK-Orientering/Information/sportidentloparbrickasi-pinne.
Ar du tveksam vilken du ska képa, ta den enklaste (Sl-card 8), den ricker langt! Glém inte
registrera pinnen i Eventor, sa dyker numret upp automatiskt nar du anmaler dig.

e Kompass om man har en, behdvs ju inte pa de enkla banorna
e  Gummistovlar, kan vara lerigt pa arenan

e Campingsstol/sittunderlag

e Handduk&ombyte om man inte valjer att aka hem och duscha

Pa tavlingarna finns det ofta sportforsaljning dar man kan hitta tights, skor, kompasser, plastficka till
kontrollangivelsen osv. Vill man inte handla pa tavlingarna kan man dven képa kompasser och andra
orienteringsprylar fran tex http://www.smsport.nu/ (butik i Molnlycke féretagspark samt online).

Ta sig till tavlingen
Dagen innan tavlingen kan det vara bra att ga in pa Eventor igen och leta efter "PM” som innehaller
viktig info infor tavlingen.
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Pa Eventor hittar man ocksa information om varifran det ar vagvisning. Pa denna plats ska man halla
utkik efter orienteringsskdarmar som visar vagen vidare fram till parkeringen. Ibland ar parkerings-
avgiften inbakad i startavgiften, ibland betalar man den pa parkeringen och ibland pa vag till arenan.

Se till att vara ute i god tid, sikta férsta gangen pa att vara plats pa arenan ungefar nar forsta start ar
om du tdnker anmala dig pa plats. Da finns det gott om tid att anmala sig och ta sig till start samtidigt
som det finns klubbkompisar som anlant och kan svara pa eventuella fragor. Ibland tar vissa populéra
banor slut, vilket kan vara en anledning att vara pa plats tidigt. Pa varserien ar det manga som vill
direktanmala sig sa da kan man satsa pa en tidigare eller senare tid (eller féranmala sig!) for att
undvika koéer. Fint vader = langre ko...

Pa Arenan
(tidigare kallat TC = TavlingsCentrum)

Har brukar man satta sig klubbvis - leta efter Sjovalla-flaggan som oftast ar med! Man kan lamna sin
vaska har ndr man ar ute och springer, men vardesaker pa egen risk.

Malgangen brukar vara pa arenan sa att man kan heja pa sina spurtande klubbkamrater.

En typisk tavling har pa eller i anslutning till arenan bland annat foljande service-utbud, |ds mer i
Inbjudan/PM for den specifika tavlingen

e Toalett av enklare form (ibland mycket enklare form ©)

e  FOrsaljning av sportartiklar

e (Café som siljer fika, godis och enkel mat sdsom mackor/korv/hamburgare
e Spartansk dusch

For att betala pa tavlingen, tex parkering, café eller direktanmélan som inte ska faktureras brukar
kontanter eller swish funka. Sportforsaljningen tar ofta dven kort.

Starta
Starten brukar ligga nagon kilometer bort, folj snitsel, oftast orange-vit men ibland ar det flera starter
med olika farg pa snitsel, lds i PM.

Pa vagen till start eller ndr du kommer till start hittar du sportident-enheter méarkta “Tém” och
”Check” (ibland pa samma stélle, ibland pa olika). Stick ner pinnen forst i Tom och sedan i Check. Var
noga med att vanta pa pipet, tar langre tid an vid kontrollerna i skogen.

Start: Inskolning, U1, U2, OM:

Fri starttid under ett intervall som star i inbjudan och/eller PM, det &r bara att ga fram och pricka av
dig, pa varserien kan det dock ibland bli k& vid starten for dessa klasser. Du tar sedan en
kontrollangivelse (om du vill ha det, finns dven tryckt pa kartan) och gar sedan och tar en karta ur ratt
hog. Det finns ibland skuggkartor av sédmre kvalitet/svartvit, som den vuxna som féljer med kan ta.
Du far sjalv vélja hur lange du tittar pa kartan innan du startar. Nar du ar redo start-stimplar du med
sportidentpinnen och springer ivag. Startpunkten (triangel pa kartan) ar oftast inte vid sjalva starten
utan runt 100m bort utom synhall. Félj snitsel till startpunkten som brukar vara markerad med en
skdrm med texten ”startpunkt”.

Start: H/D10-16 (tavlingsklass)

Las i startlistan vilken starttid du har. Startlistan finns bade pa Eventor samt uppsatt pa arenan och
vid start. Nar din starttid visas pa klockan vid start (vilken visar ”Ga-fram-tid”, dvs denna klocka ligger
nagra minuter fére) gar du fram i forsta fallan och prickar av dig. Vid nasta pip gar du fram till nasta



falla och tar kontrollangivelse om du vill ha det (finns dven tryckt pa kartan). Vid nasta pip igen gar du
fram och tar din karta som du far titta pa (galler inte vuxna i tavlingsklass). Vid ytterligare ett pip
startar du. Mellan varje pip ar det en minut. Oftast finns det inget att startstampla i (arrangoren vet
ju @nda nér du startat eftersom du har en fast starttid) utan det ar bara att springa ivag — Obs!
Startpunkten ligger en bit bort, f6lj snitsling!

Ute i skogen

Var noga med att kolla att siffran pa kontrollen stimmer med siffran pa kontrollangivelsen, ibland ar
det tatt mellan kontrollerna! Kontrollangivelsen ar tabellen med siffror och symboler som finns pa
kartan och som du dven kan fa pa en I6s lapp att stoppa i en plastficka pa armen.

Man maste ta kontrollerna i ratt ordning.

Det piper flera gdnger men det ricker att |ata pinnen sitta i s& ldnge att man hor det foérsta pipet. Ar
man osaker kan man stoppa i pinnen igen, det raknas inte som felstampling.

Ma
Fran sista kontrollen foljer man snitslingen i mal och malstamplar. Har slutar tiden raknas och man
kan lugnt ga fram till avlasaren och fa sin utskrift och se om man stamplat ratt och vilken tid man fatt.

Obs! Om du under banan bestammer dig for att inte fullfolja loppet maste du dnda ga till malet och
ldsa av brickan, annars kommer arrangoren ge sig ut och leta efter dig i skogen nar maxtiden pa
(oftast) 2,5 timmar gatt!

Resultat

Det viktigaste ar ju att ha kul ute i skogen, men dr man intresserad av att jdmfora sig med andra
anslas resultatet pa arenan och man kan dven hitta det pd Eventor i efterhand. (Avancerat och
absolut frivilligt: Utforska Livelox-lanken i Eventor pa de tavlingar dar den finns, dar hittar man kartor
efter tavlingen och en del I6pare laddar upp filer fran sina GPS-klockor)

Gar det riktigt bra har man dven ett pris att hdmta ut och fér de som springer Inskolning, U1 och U2
ar det ofta pris till alla som hamtas vid prisbordet efter malgang mot uppvisande av karta. Pa
varserie-tavlingarna ar det inga priser utan man far istéllet en plakett i efterhand om man sprungit 3
tavlingar.

Kostnad

Man kan se i Eventor vad tavlingarna kostar och nar man anmaler sig pa plats kan man (om man ar
medlem) be dem fakturera Sjoévalla. Man far da en summerad rakning skickad till sig fran klubben néar
aret ar slut pa alla tavlingar man deltagit i.

Vissa tavlingar sponsrar klubben och dr darmed gratis for ungdomar att vara med pa, detta géller tex
Varserien och Ungdomsserien. Alla detaljer hittas har: http://idrottonline.se/SjovallaFK-
Orientering/Information/Vadbetalarklubben

Fragor eller feedback?
Kontakta nagon av ledarna om du har fragor, vi hjalper jattegarna till och hoppas att vi snart ses pa
tavlingarna!

Detta ar andra utgavan av denna guide (2017-08-22), hittar du felaktigheter eller har tips pa
information som vore bra att lagga till kontakta Maria Hoglund mehoglund@gmail.com infér nasta
version.
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